Velkommen til Torvikbukt Rundt

Torvikbukt Rundt er et av Mgre og Romsdals eldste turlgp og blir i ar arrangert
for 39. gang lgrdag 8. Oktober. Start og innkomst ved Gjemneshallen i Torvikbukt.
Lgpet er 13,4 km og gar pa asfalt og grus.

KLASSEINNDELING

Klasse 1: Trim - heile Igypa uten tid.

Klasse 2: Mosjon - heile lgypa med tid.

Klasse 3: Aktive kvinner og menn fra 16 ar til langt over 100 ar etter NFIF sine
regler.

STARTTIDER
Trimklasse fra kl. 10.00 - 13.50. Pamelding ved start.
Mosjon og aktivklasse start kl. 14.00.

PREMIERING

Lgperne er selv ansvarlige for @8 hente diplom og medalje.

Det er ogsa uttrekt premier i trim og mosjonsklasse. I aktiv klassen er det 1/3
premiering.

Vandrepokal til beste herre, dame og 5 mannslag. Medalje etter 1., 3., 5., 7., 0og
10. aret. Diplom ved 2. og 4. ar.

Plakett etter a ha fullfgrt 15, 20, 25, 30 og 35 ganger.

Til den som setter ny Igyperekord blir det gitt en Gullbarre til en verdi pa kr.
1.000,- Det gjelder bade for dame og herreklassen.

STARTAVGIFTER
Aktivklasse kr.150,- Mosjonsklasse kr.120,- Trimklasse kr. 70,-

PAMELDING skriftlig til Torvikbukt I.L. v/Carl Gunnar Orset, 6639
Torvikbukt eller telefon: 412 69 926 (Carl Gunnar Orset), 975 29 913
(Rune Skavnes) innen torsdag 6. Oktober.

Velkommen til klassikeren Torvikbukt Rundt og en trivelig dag i Torvikbukt!
Med hilsen friidrettsgruppa i Torvikbukt I.L.

Carl Gunnar Orset/s/
leder



